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» COMPASS

CROUT COMUNE DI SAN FRANCESCO - MENU’ REFEZIONE SCOLASTICA - ANNO SCOLASTICO 2009-2010 — PERIODO INVERNALE
LUNEDY’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDY
1+ | FUSILLIAL POMODORO MEZZE PENNE AL POMODORO RISO AL POMODORO
s
E MOZZARELLA TORTINO PATATE E CAROTE COSCIA DI POLLO
T
|| CAROTE GRATINATE INSALATA DI FINOCCHI FAGIOLINI ALL'OLIO
'X' PANE PANE PANE
N | FRUTTA DI STAGIONE BANANA FRUTTA DI STAGIONE
A
5. | RUOTE ALRAGU' DI CARNE LASAGNE AL POMODORO VELLUTATA DI VERDURE CON RISO
s
E | FORMAGGIO TIPO “QUARK’ BRESAOLA OLIO E LIMONE % HAMBURGER DI BOVINO E SPINACI AL
T PORZIONE POMODORO
T
|| INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO PATATE AL FORNO
M | PANE GRISSINI PANE
A
N | ANANAS SCIROPPATO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
A
4 | PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASSATO DI LEGUMI CON PASTA RISO AL POMODORO
s
E | SPEZZATINO DI BOVINO IN UMIDO TACCHINO DORATO PROSCIUTTO COTTO
T | CONPISELLINI
T PUREA DI PATATE
| PANE COSTINE SALTATE ALL'OLIO
M | PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE
A
N | MOUSSE DIFRUTTA BUDINO AL CIOCCOLATO
A
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VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO

FAGIOLINI ALL’'OLIO

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

CASERECCI POMODORO E PESTO

TONNO SOTT'OLIO

FINOCCHI GRATINATI

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA AL SUGO POMODORO/RISO
AGLI AROMI

SALSICCIA DI SUINO IN UMIDO

SPINACI OLIO E PARMIGIANO
PANE
BANANA




