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MENU AUTUNNO JINVERNO

Scunla Primaria £ Stcondaria - Gomune di SAN FRANCESLO

Anno seolastico 201672017

BUON

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

< Pasta al pomodoro Pasta al pesto Riso al ragu vegetale* Ditalini in brodo vegetale Passato di legumi* con pasta

<zt Mozzarella Pollo dorato al forno Fesa tacchino olio e limone Polpette di bovino al pomodoro Pesce* dorato al forno
2 E Insalata verde Spinaci* al burro Insalata di finocchi Fagiolini* al forno Patate all’olio

E Pane Pane Pane Pane Pane

@ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione

Pasta pomodoro e ricotta Riso allo zafferano Pastina in brodo con verdure* Pizza Margherita Pasta all’'olio e parmigiano

:Z: Pesce gratinato* al forno Fuso di pollo al forno Frittata di legumi* al forno Prosciutto cotto (1/2 porzione) Robiola
N E Spinaci* all’'olio aromatizzato (cagié??;;iig]lig:*vzrgggelli*) Patate al forno Insalata verde Insalata di carote julienne

‘u'_’.;) Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

< Pasta integrale al pomodoro Pasta al ragu Passato di verdura* con orzo Riso al pomodoro Pasta e ceci

E Mozzarella Flan di verdure* al forno Spiedini al forno Tonno all’olio di oliva Arrosto di lonza al latte
b E Insalata verde Carote stufate Patate all’olio Insalata di carote e mais Erbette* all'olio aromatizzato

r Pane Pane Pane Pane Pane

@ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione

< Passato di legumi* con farro Pasta all'olio e parmigiano Pasta prosciutto e piselli* Gnocchi di patate al pomodoro Riso allo zafferano

E Hamburger di bovino al forno Crescenza/Stracchino Tortino di verdure* al forno Straccetti di pollo al forno Pesce* dorato al forno
& E Patate al forno Insalata di fagiolini* Cavolfiori* gratinati al forno Spinaci* gratinati Carote al forno

1 Pane Pane Pane Pane Pane

@ Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Scuola Primaria: tutti i giorni

Scuola Secondaria: lunedi, martedi e giovedi

* Prodotti Surgelati
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