
MENÙ PRIMAVERA/ESTATE 

                                            Scuola Primaria e Secondaria - Comune di  SAN FRANCESCO 

  
 

BUON 

APPETITO! 

 

 
       LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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A
 Pizza Margherita Pasta al pomodoro Insalata di riso Pasta al pesto  

Passato di carote e piselli*  

con pasta 

Prosciutto cotto 
 (1/2 porzione) 

Hamburger di bovino al forno 
Scaloppina/Salsiccia 
di tacchino al forno 

Ciliegine di mozzarella  Platessa* dorata al forno 

Insalata di carote Insalata verde  Zucchine al forno Insalata di pomodori  Patate al forno 

Pane Pane  Pane  Pane Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

 

2
°
 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
 Riso al pomodoro e basilico Pasta in bianco  Pasta al ragù vegetale* Pasta prosciutto e piselli* Passato estivo* con pastina 

Bocconcini di bovino   Crescenza/Stracchino  Tonno all’olio 
Affettato di manzo al naturale  

(1/2 pz) 
Petto di tacchino dorato al forno 

Fagiolini* al forno Insalata di carote  Insalata verde Insalata di pomodori  Patate al forno  

Pane Pane Pane Pane Pane 

Gelato Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
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A
 Insalata di pasta Riso allo zafferano  Pasta al pesto                 Crema di pasta e ceci (frullati) Pasta al pomodoro e basilico  

Platessa* dorata al forno Prosciutto cotto Mozzarella Hamburger di bovino al forno  Fuso di pollo al forno  

Insalata di pomodori Insalata di fagiolini* Insalata verde  Zucchine al forno Carote stufate 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
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A
 Pasta pomodoro e olive Risotto all’ortolana* Pasta all’amatriciana  Agnolotti di magro olio e salvia Crema di legumi* con pastina 

Milanese di bovino al forno Primo sale 
Affettato di tacchino freddo  

al naturale  
Merluzzo* dorato al forno Tortino con verdure* al forno 

Insalata verde Insalata di pomodori Macedonia di verdure* Insalata verde  Insalata di fagiolini* e pomodori 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Gelato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione 
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Scuola Primaria: tutti i giorni         Scuola Secondaria: lunedi e mercoledi    * Prodotti Surgelati 


